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AVVISO: LINEE GUIDA SULLE NORME IGIENICHE

Le vacanze invernali sono terminate, ma la stagione dell'influenza ancora non & finita.
Durante le vacanze molte persone hanno viaggiato per tutta I'Europa, il che rappresenta un
aumento del rischio di diffusione delle malattie infettive. Di seguito vengono riportate
alcune misure precauzionali per diminuire i rischi di contagio:

- prestare maggiore attenzione all’igiene;

- lavarsi regolarmente le mani con il sapone e con I'acqua calda;

- starnutire o tossire in un fazzoletto o nel gomito flesso;

- arieggiare frequentemente i locali;

- utilizzare i fazzoletti monouso.

Nel caso in cui verranno rilevati sintomi influenzali, I'alunno verr3 accompagnato in

segreteria, da dove verranno avvisati i genitori.

In caso di malattia, si raccomanda di provvedere con cure domestiche e si consiglia di

chiedere consiglio al proprio medico curante.

La preside f.f.
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