
Merenda Pranzo
Merenda 

pomeridiana

LUNEDÌ

TÈ, PANINO CON FORMAGGIO
(1a,7.), AFFETTATO DI POLLO,

SOTTACETI (10.)

FRUTTA

TORTELLINI (1a,3,7) CON
SALSA DI FORMAGGIO (7),

INSALATA DI CAVOLI
CAPPUCCIO E CECI

PANE (1a.) E FRUTTA 

MARTEDÌ

BIO KEFIR ALLA FRUTTA
SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
(7.), PANINO CON SEMI MISTI

(1a,1b,1c,1d,11.) 

FRUTTA

 COSCE DI POLLO ARROSTO,
RISI E BISI,

INSALATA MISTA
PANE (1a.) E FRUTTA 

MELE
MERCOLEDÌ

TÈ, PANINO BIANCO (1a), PATÈ
DI TONNO (4,7)

 FRUTTA

BOCCONCINI DI MANZO IN
SUGO CON CAROTE E

POLENTA, INSALATA VERDE

FETTE BISCOTTATE (1a.)
E FRUTTA

CAROTE
GIOVEDÌ

YOGURT NATURALE (7), PANE
INTEGRALE (1a), MARMELLATA

 
FRUTTA

VELLUTATA DI ZUCCA,
POLPETTE DI SOIA (1a,6),

PURÈ DI PATATE (7)
PANE (1a.) E FRUTTA 

VENERDÌ
LATTE (7), PANE DOLCE

“PINZA” (1a), UOVO SODO (3)

FRUTTA

VELLUTATA DI CAROTE,
MERLUZZO IMPANATO

(1a,3,4), SPINACI E PATATE
LESSE

RICOTTINA ALLA
FRUTTA (7), FRUTTA

Menù scuola
3 0  M A R Z O  - 3  A P R I L E

I L  M E N U  P U Ò  S U B I R E  C A M B I A M E N T I  N E L  C O R S O  D E L L A  S E T T I M A N A  I N  B A S E  A L L E  F O R N I T U R E  R I C E V U T E .  T U T T I  I  P R A N Z I  S O N O
A C C O M P A G N A T I  D A  S U C C O  D I  F R U T T A  O  A C Q U A .  N E L L E  G I O R N A T E  I N  C U I  N E L  M E N Ù  È  P R E V I S T O  I L  D O L C E  A  P R A N Z O ,  S A R À  A
D I S P O S I Z I O N E  S O L O  A C Q U A .  T U T T E  L E  B E V A N D E ,  T È  O  S U C C H I  D I  F R U T T A  C H E  O F F R I A M O  A I  N O S T R I  B A M B I N I  D U R A N T E  I  P A S T I  S O N O
N A T U R A L I  E  S E N Z A  Z U C C H E R I  A G G I U N T I .  

I n d i c a z i o n e  d e g l i  a l l e r g e n i  a i  s e n s i  d e l  R e g o l a m e n t o  ( U E )  n .  1 1 6 9 / 2 0 1 1 :  
1 – c e r e a l i  c o n t e n e n t i  g l u t i n e  ( a - f r u m e n t o ,  b - s e g a l e ,  c - o r z o ,  d - a v e n a ,  e - f a r r o ,  f - k a m u t ) ,  2 – c r o s t a c e i ,  3 – u o v a ,  4 – p e s c e ,  5 – a r a c h i d i ,  

6 – s o i a ,  7 – l a t t e  e  l a t t o s i o ,  8 – f r u t t a  a  g u s c i o  ( a - m a n d o r l e ,  b - n o c c i o l e ,  c - n o c i ,  d - a n a c a r d i ,  e - n o c i  p e c a n ,  f - n o c i  d e l  B r a s i l e ,  
g - p i s t a c c h i ,  h - m a c a d a m i a ) ,  9 – s e d a n o ,  1 0 – s e n a p e ,  1 1 – s e m i  d i  s e s a m o ,  1 2 – a n i d r i d e  s o l f o r o s a  e  s o l f i t i ,  1 3 – l u p i n i ,  1 4 – m o l l u s c h i .
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